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Sono Andrea Greco, psicologo e professore ordinario di Psicometria presso il Dipartimento di 
Scienze Umane e Sociali dell’Università degli Studi di Bergamo.  

Già dagli anni degli studi universitari presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca, hanno 
rivestito per me particolare interesse lo sviluppo di nuovi strumenti di misura di fattori 
psicologici, l'analisi delle proprietà psicometriche di strumenti esistenti e la loro validazione 
soprattutto in relazione a costrutti quali quelli della personalità, della motivazione e del 
benessere con un focus specifico su salute e sport. Questo mi ha permesso, durante il 
successivo dottorato in Psicologia Sociale, Cognitiva e Clinica, una borsa post-dottorato e un 
assegno di ricerca presso lo stesso Ateneo, di ampliare lo sguardo ad altri ambiti della psicologia 
della salute, con una attenzione al ruolo dei fattori psicologici che influenzano lo stile di vita in 
popolazioni “sane” e affette da malattie croniche e complesse (in particolare quelle 
cardiovascolari). 

Questi studi mi hanno permesso di entrare in contatto con importanti università internazionali, 
in Europa e altrove, dove ho inoltre collaborato in qualità di ricercatore e docente (come presso 
il Department of Education and Psychology – Health Psychology section of the Free University 
of Berlin; la Graduate School of Education and Information Studies of the University of 
California, Los Angeles (UCLA); la Katholieke Universiteit of Leuven (Belgium), School 
Psychology and Child and Adolescent Development (SCAD), Faculty of Psychology and 
Educational Sciences, e la Paris Descartes University-Hôpital Européen Georges Pompidou, 
Department of Pharmacology, and PARCC-INSERM U970, Paris). 

Dal 2018 faccio parte con orgoglio del corpo docente e ricercatore dell’Ateneo bergamasco e 
attualmente sono Coordinatore del Corso di Dottorato in “Scienze Umane e Sociali”, membro del 
Collegio docenti del dottorato in “Health and Longevity”, co-direttore del Corso di 
perfezionamento in “Diagnosi e trattamento dei disturbi alimentari: interventi 
multiprofessionali”, membro del comitato scientifico del Corso di perfezionamento in “Le 
Dipendenze: prevenzione, cura e riabilitazione in una prospettiva multidisciplinare”, delegato 
all’Orientamento e promozione della Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute e 
delegato del Rettore per le attività connesse al progetto nazionale della Carta di Udine per 
l’umanizzazione delle cure e il benessere organizzativo. 

Attualmente mi occupo, con diversi progetti locali, nazionali e internazionali, dello studio degli 
aspetti psicologici, biologici e sociali nei diversi contesti sociali, istituzionali, di comunità, a livello 
individuale, familiare, di gruppo, con una attenzione alla valutazione, mediante test psicometrici, 
interviste, questionari e colloqui, dei fattori psicologici, comportamentali e sociali di rischio e di 
protezione per la salute bio-psico-sociale. Inoltre, di pianificare, realizzare e valutare i risultati 
di interventi psicologici di promozione di comportamenti e stili di vita salutari e di 
psicopromozione volti a promuovere, tutelare e ripristinare il benessere con particolare 
riferimento alle dimensioni collettive e alle strutture e istituzioni sanitarie, lavorative e 
scolastiche. Nel lavoro di mentoring accompagno studentesse e studenti dei corsi di studio 
triennali e magistrali, dottorande e dottorandi, specializzande e specializzandi, giovani 
ricercatrici e giovani ricercatori nell’approfondimento critico della letteratura scientifica, nello 
sviluppo di competenze empiriche, nella progettazione e realizzazione di ricerche in questi 
ambiti di studio, valorizzando il lavoro in una logica gruppale. 

A questo indirizzo trovate il mio profilo e il dettaglio delle mie pubblicazioni: 
https://unibg.unifind.cineca.it/individual?uri=http%3A%2F%2Firises.unibg.it%2Fresource%2F
person%2F63450 


